Arten und Einstellungen
des Abzuges

Griffkorrekturen
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Einstellungen des Abzuges

m Das Drucken des Abzuges wird von
der Mehrzahl der Fachleute als das
entscheidende Element der
Schiel3technik angesehen.

m Das Driucken des Abzuges, die
Vollendung der Arbeit bei der
Schufdabgabe nennt man mit Recht
den am meisten verantwortlichen
Bereich bel der Arbeit des Schitzen.
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Einstellungen des Abzuges

»Abzugsarten

m Druckpunktabzug

m Direktabzug

m Stecherabzug

m Elektronischer Abzug
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Abzugsarten

» Druckpunktabzug
m Vorzugskraft und
m Auslosekraft (Druckpunkt) ergeben
m Abzugsgewicht
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Exkurs: Sportordnung

m Abzugswiderstand

» 2.10 Luftpistole = 500 Gramm

» 2.16 Mehrsch.LP = frel

» 2.20 Freie Pistole = frei

> 2.30 OSP = 1000 Gramm

» 2.40 Sportpistole = 1000 Gramm
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Druckpunktabzug

m Individuelle Vertellung des Gesamt-
Abzugswiderstandes auf

> Vorweg
» Druckpunkt
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Druckpunktabzug

Triggerstop

Druckpunkt

Vorweg

—>
Auslosekraft
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Druckpunktabzug

m\/orzugsweg

m Mechanischer Weg des Zungels aus
der Ruhestellung bis zum
Druckpunkt

m Wird der Vorzugsweg verringert,
muss zuerst der Triggerstopp
verstellt werden!
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Vorzugsweg und Doppelatmung

m Bel der Doppelatmung muss der
Vorzugsweg so eingestellt werden,
dass der mechanische Weg des
Abzugsfingers zeitgleich mit der
ersten Abwartsbewegung des Armes
ISt.

m Atemstopp und erreichen des ersten

Hochpunktes ist gleich erreichen des
Druckpunktes.
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Druckpunktabzug

m\orzugskraft

m 2.10 Luftpistole = 500 Gramm

m Vorzugskraft Anfanger

m Faustformel 1/3 Gesamtwiderstand
m Ca. 150 — 200 Gramm

28.12.2006 Norbert Paschke
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Druckpunktabzug

m\orzugskraft

m 2.10 Luftpistole = 500 Gramm

m Vorzugskraft Leistungsschutzen

m Faustformel 2/3 Gesamtwiderstand
m Ca. 300 — 350 Gramm

28.12.2006 Norbert Paschke
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Vorzugskraft/Beschrankungen

m Die Vertellung des Gesamtwiderstandes
auf Vorweg und Druckpunkt darf nur
sowelt gehen, dass fur den Schitzen ein

deutlich spurbarer Druckpunkt
verbleibt.

m Der Schiutze muss in der Lage sein, den
Abzugsfinger mit deutlichem Druck an

den Druckpunkt anzulegen.
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Probleme beil Extremvertellung

m Vorzugskraft = 400 Gramm = 80%
® Druckpunkt = 100 Gramm = 20 %

m Unter Wettkampfbedingungen steht der
Schutze nicht sauber am Druckpunkt

@ Am Druckpunkt hat er einen Druckverlust
von 50% = 160 Gramm

m FUr die Schussauslosung mussen nun
260 Gramm gezogen werden.
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Probleme beil Extremvertellung

m Vorzugskraft = 300 Gramm = 60 %
® Druckpunkt = 200 Gramm = 40 %

m Unter Wettkampfbedingungen steht der
Schutze nicht sauber am Druckpunkt

@ Am Druckpunkt hat er einen Druckverlust
von 50 % = 90 Gramm

m FUr die Schussauslosung mussen nun
290 Gramm gezogen werden.
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Druckpunktabzug

m Druckpunkt (Auslosekraft)

m Unabhangig von der individuellen Verteilung des
Gesamtabzugsgewichtes muss eine Forderung
unbedingt erfullt sein:

m Der Druckpunkt muss so eingestellt
sein, dass er ,trocken abgeht”.

m Vom Druckpunkt ab darf kein
weliterer Weg uberwunden werden,
um den Schuss auszulosen.
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Druckpunktabzug

m Der Druckpunkt

m Der Druckpunkt ist die Einstellung
der Uberdeckung der Fangrast
zwischen Abzugsstollen und
Abzugshebel.

E Niemals selber verandern!
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Druckpunktabzug

28.12.2006

Abzugsstollen

/

il

| Abzugshebel
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Druckpunktabzug

m Triggerstop

m Mit dem Triggerstop wird der
Nachweg des Zungels nach der
SchussauslOosung eingestellt.

m Der Triggerstop muss so eingestellt
werden, dass kein (minimaler
Nachweg) vorhanden ist.
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Direktabzug

m Abzug ohne Vorweg

m Die Fingerkraft wird gegen die

Spannung der Schlagbolzenfeder
direkt Ubertragen

m Die Umstellung eines
Druckpunktabzuges auf einen
Direktabzug sollte nur vom
Fachmann vorgenommen werden
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Direktabzug

m Vorkommen
> Revolver
» Langwaffen

28.12.2006 Norbert Paschke
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Direktabzug

28.12.2006

Norbert Paschke

1 Abzugskorper

2 Trommelsperre

3 Schieber

4 Hahnfeder

5 Hahn

6 Umsetzer

7 Sicherungs-

schieber
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Stecherabzug

m Indirekte Kraftibertragung

m Durch das Einstechen wird im Abzug
eine Feder vorgespannt

m Durch leichten Druck am Abzug wird
die Feder entspannt

m Die Energie der vorgespannten
Feder |0st den Schlagbolzen aus
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Stecherabzug

m Durch die indirekte Kraftubertragung
wird eine Senkung des
Abzugsgewichtes erreicht

m Bandbreite des Abzugsgewichtes
zwischen 10 bis 100 Gramm
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Stecherabzug

B Vorkommen
> Frele Pistole

28.12.2006 Norbert Paschke
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Stecherabzug

m Besonderheiten und Einstellung
m Irrglaube

m Ein extrem niedriger
Stecherwiderstand bedeutet
automatisch eine Verbesserung des
Ergebnisses
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Stecherabzug

m Auf welchen Abzugswiderstand soll
die Freie Pistole eingestellt werden?

> Auf den Wert, den der Schiutze unter
Berucksichtigung seines technischen
Konnens noch beherrschen kann
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Stecherabzug

m Was bedeutet ,.beherrschen kann*

» Der Schutze muss In der Lage sein,
den Abzugsfinger bereits vor dem
Aufbau des Schusses an das Zungel
ZU legen

» Besteht die Gefahr, das sich dabel
unbewusst der Schuss lost, Ist das
Gewicht zu gering eingestelit
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Stecherabzug

m Was bedeutet ,.beherrschen kann*

» Der Druck auf den Abzug ist bel
jedem Schuss absolut identisch

» Der Druckverlauf ist bel jedem
Schuss absolut iIdentisch
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Stecherabzug

m Grundsatzliche Einstellung
> Der Stecher muss ,,stehen®

» Die Schussauslosung muss absolut
,trocken* erfolgen

> Der Stecher darf sich nicht ziehen
lassen
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Stecherabzug

m Auch beim Steherabzug lafidt sich ein
kaum wahrnehmbares Spiel am
Abzug nicht vermeiden

m Dieses Spiel wird verursacht durch:
» Materialelastizitat

» Spiel an den Lagerungen

» Spiel an den Rastenkanten
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Stecherwiderstand

m Stecherabzuge und elektronische
Abzuge lassen eine Einstellung des
Auslosewiderstandes In einer
Bandbreite von:

>1 bis 100 Gramm zu
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Stecherwiderstand

m Einstellen des Stecherwiderstandes
m Grundsatzlich qgilt:

» Anfanger schieflden mit einem
harteren Abzug (hoheren
Stecherwiderstand) als die
Leistungsschitzen
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Stecherwiderstand

m Richtwerte:

» Anfanger:

» Uber 50 bis 100 Gramm
» Fortgeschrittene:

» Uber 30 bis 50 Gramm
» Lelstungsschutzen:

» Uber 15 bis 30 Gramm
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Der elektronische Abzug

28.12.2006

Abzugszingel

Feder

Magnetblock

Elektronik

|
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Der elektronische Abzug

m Welitere Verbesserung der indirekten
Kraftubertragung der Technik des
Stecherabzuges

m Extrem schnelle Auslosegesamtzeit

» AGZ = Zeitspanne bis der
Schlagbolzen zindet
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Der elektronische Abzug

m Verbesserung des Stecherabzuges
durch weitere Reduzierung von
mechanischer Reibung

m Es gibt keinen Abzugsstollen und
Abzugshebel

m Die Federkraft des Abzugszungels
wirkt direkt auf den Magnetblock
ohne mechanische Reibung
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Griffkorrekturen

m Sprichwort/Schutzenweisheit:

> Der Lauf schiel3t und der Schaft/Griff
trifft

- Industriell gefertigte Seriengriffe
sind In erster Linie schon

- EIn speziell fur den Schitzen
gefertigter (Uberarbeiteter) Griff ist
fur ein gutes Ergebnis unverzichtbar

28.12.2006 Norbert Paschke 37



Die Griffparameter

m GrolRe

m Seite

m Form

m Winkel

m Volumen

28.12.2006 Norbert Paschke
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Die Griffparameter
s

Grolle:

Die Handgrof3e wird
quer uber die Finger-
wurzelknochen ge-
messen

28.12.2006
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Die Griffparameter

m Grolie

> XL fur 100 mm Handbreite
> L fur 95 mm Handbreite
> M fur 90 mm Handbreite
> S fur 85 mm Handbreite

> XS

28.12.2006

fur 80 mm Handbrelte
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Die Griffparameter

ElForm

» Um die Hand optimal auszufullen,
unterscheidet man zwischen einer
palligen (fur eine normale Hand)
oder einer flachen (fur kurze oder
kraftige Hande) Innenhandform
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Die Griffparameter - Form

28.12.2006 Norbert Paschke
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Die Griffparameter

m \Winkel

> Lauf und Unterarm sollten nach
Moglichkeit eine Linie bilden

» FUr Rechtsschutzen bei denen das Korn
Immer links geklemmt ist, sollte der
Winkel seitlich gedreht werden

» Schitzen mit kurzen Fingern wird ein
besseres Erreichen des Abzugs ermaoglicht
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Die Griffparameter - Winkel
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Die Griffparameter

m\Volumen

» FUr Schutzen mit Uberlangen
Handen wird ein Griff mit einem
dicken Volumen bendotigt

» Der Abzugsfinger wird weliter nach
hinten verlagert

28.12.2006 Norbert Paschke
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Die Griffparameter -
Volumen

28.12.2006 Norbert Paschke
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Grundlagenwissen

mUmfassen des Griffes
» Gleichformiges

» Gleichmaliges
> Umfassen

28.12.2006 Norbert Paschke

47



Gleichformiges Umfassen

m Alle Telle der Schiel3hand mussen
standig alle Teile bzw. Flachen des
Griffstuckes in gleicher Art und

Weise an der gleichen Stelle
beruhren

m Diese Forderung muf3 ohne
Einschrankung jederzeit
reproduzierbar sein
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Kontrolle des
gleichformigen Umfassens

m Das Korn muld ohne die geringste
Handgelenkkorrektur oder
Veranderung der Kopfhaltung genau
In der Mitte der Kimme stehen

m Die Mitte des ersten Gliedes vom
Abzugsfinger muld nach dem
Umfassen auf der Mitte des
Abzugszlungels zum liegen kommen
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Korngrofie und
Kimmenblattausschnitt

4,2 mm 4,0 mm
Luftpistole Sportpistole
3.8 mm 4,0 mm
4,4 mm
Freie Pistole
3.2 mm
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Kontrolle des
gleichformigen Umfassens

m Die Mitte zwischen Daumenballen und
dem unterem Handballen (Lebenslinie)
muss genau auf dem Herzstuck der linken
Griffseite aufliegen

m Die zweiten Fingerglieder missen genau
unter der Laufachse liegen

= Mittelfingergrundglied und
Mittelfingermittelglied sind in einem
Winkel von 90° abgewinkelt
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Kontrolle des
gleichformigen Umfassens

/

Mitte des Endgliedes des
Abzugsfingers liegt auf der
Mitte des Abzugs
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Kontrolle des
gleichformigen Umfassens

Das Grundglied des
Abzugsfingers hat keinerlei
Beruhrung mit dem Griff

Das Grundglied des
Abzugsfingers verlauft

parallel zur Laufachse

O )
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Kontrolle des
gleichformigen Umfassens

Die Mitte zwischen
Daumenballen und Handballen
muss genau auf dem Herzstiick
liegen
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Kontrolle des
gleichformigen Umfassens

Die zweiten
Fingerglieder

liegen genau
unter der
Laufachse
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Gleichmaliiges Umfassen

m Der Griff muss immer mit dem gleichen
Kraftaufwand gehalten werden

m Der Kraftaufwand ist fur die
verschiedenen Disziplinen unterschiedlich

m Die Zentralfeuerpistole erfordert mehr
Kraftaufwand als die Freie Pistole
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Gleichmaliiges Umfassen

m Grundsatz

m Keine unnotige und uUbertriebene
Muskelkontraktion

m Zu festes Umfassen fuhrt zu
_Kraftezittern“

m Zu lasches Umfassen fuhrt dazu, dass die
Waffe beim Betatigen des Abzuges aus
der Richtung gebracht wird
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Exkurs: Anatomie der Hand

m Die einzelnen Finger besitzen
keine separaten Muskeln

m Deshalb greifen sie
gemeinsam zu

m Die separate Bewegung
einzelner Finger muss
gesondert trainiert werden

m Dazu mussen einzelne
Muskelstrange des
entsprechenden
Unterarmmuskels aktiviert
werden

m Die Bewegungen der Finger
bewirken Muskeln im
Unterarm
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Exkurs: Anatomie der Hand

m Etwas Bewegung zwischen den
Fingern bleibt immer erhalten

m Die Feinfuhligkeit des Abzugsfingers
wird durch die Starke des Zugriffs
beeinflusst

m Die Starke des Zugriffs ist vom

Neigungswinkel des Handgelenkes
abhangig
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Gleichmaldiiges Umfassen -
Neigungswinkel

Neigungswinkel ber der Luft-
Pistole sollte zwischen 100° und
120° liegen

28.12.2006 Norbert Paschke
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Gleichmaldiiges Umfassen -
Neigungswinkel

Neigungswinkel bei der Freien
Pistole sollte zwischen 120° und
130° liegen
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Gleichmaldiges Umfassen -
Neigungswinkel

m Ein flacher Neigungswinkel (120°-

130°) geht zu Lasten der Haltekraft,
erhoht aber das Feingefuhl am
Abzugsfinger

m Ein steiller Neigungswinkel (90°-
100°) erhoht die Haltekraft, geht

aber zu Lasten des Feingefuhls am
Abzugsfinger
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Zusammenhang zwischen
Abzugsgewicht-Haltekraft- Neigungswinkel

m Die Komponenten Abzugsgewicht,
Haltekraft und Neigungswinkel stehen in
einem Abhangigkeitsverhaltnis

m Je grof3er das vorgeschriebene
Abzugsgewicht ist desto steiler muss der
Neigungswinkel sein

m FUr ein groldes Abzugsgewicht wird eine
groflRe Haltekraft benotigt
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Massenschwerpunkt der Waffe

m Die Stabilitat des Laufes hangt In
hohem Malde von der Lage des
Massenschwerpunktes der Waffe ab

m Der Schwerpunkt sollte unmittelbar
vor dem Mittelglied des Mittelfingers
(Tragfinger) liegen
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Massenschwerpunkt der

Waffe
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Massenschwerpunkt der Waffe
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Massenschwerpunkt der
Waffe

m Bel einer Verschiebung des
Schwerpunktes in Kornrichtung wird es
schwerer die Waffe zu halten

m Bel der kleinsten Abschwachung der
Haltekraft beginnt der Lauf zu
schwimmen

m Bel einer gut ausgebildeten speziellen
Kondition und genugend Reserven In der
Haltekraft kann eine geringe
Verschiebung des Schwerpunktes In
Kornrichtung sinnvoll sein
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Massenschwerpunkt der
Waffe

m Bel einer Verschiebung des
Schwerpunktes in Richtung Griff
wird die Waffe mit den Daumen-
und Zeigefingerwurzeln gehalten

m Diese punktuelle Tragflache macht
ein ruhiges Halten der Waffe
unmaoglich
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Die Tragflache

m Die Hauptlast der Waffe wird
vom Mittelglied des
Mittelfingers getragen

m Das Mittelglied muss mit
seiner ganzen Flache voll auf
dem Griff aufliegen

m Zwischenraume mussen mit
geeignetem Material (Kork)

unterfuttert werden
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Die Tragflache

m Bei fehlender Unterfltterung
kommt es im Bereich des
Gelenkes zwischen
Mittelfingergrundglied und
Mittelfingermittelglied zu
einer punktuellen Auflage

m Durch diese punktuelle
Auflage werden
unkontrollierte
Drehbewegungen verursacht

m Diesen Drehbewegungen wird
durch eine VergroRerung der
Haltekraft entgegen gewirkt

m Diese erhohte Haltekraft
verursacht ein ,Kraftezittern*
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Das Umgreifen

m Bei korrekter Griffhaltung
wird zwischen den
Mittelgliedern des
Mittelfingers und Ringfingers
und der Seelenachse des
Laufes ein Winkel von 90°
gebildet

m Der kleine Finger liegt an, Ubt
aber keinerlei Druck auf den
Griff aus

m Die Seelenachse des Laufes
halbiert die Mittelglieder des
Mittel- und Ringfingers
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Das Umgreifen

28.12.2006 Norbert Paschke
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Das Umgreifen

® Wenn die Finger zu lang sind liegen
die Mittelglieder nicht unter der
Seelenachse das Laufes

m Beim Abziehen wird ein einseitiger
Druck auf den Griff ausgeubt

m Der Griff muss verlangert werden
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Das Umgreifen

® Um das Umgreifen
der Finger zu
vermeiden muss
der Griff im
gekennzeichneten
Bereich durch
Materialauftrag
verlangert werden
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Die Daumenlage

B Der Daumen ubernimmt die seitliche
~Uhrung der Waffe

m Der Daumen liegt entspannt an der
Aulienseite des Griffes ohne In irgendeine
Richtung gegen die Waffe zu drucken

m Der Daumen liegt parallel zur Laufachse
und zeigt in Richtung der Scheibe
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Die Daumenlage

Der Daumen liegt entspannt

an der Aullenseite des
Griffes

Der Daumen zeigt in
Richtung der Scheibe

28.12.2006
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Die Daumenlage

m Bel schlechter
Griffanpassung und
fehlender Haltekraft
(spezieller Kondition)
kommt es zu
Fehlhaltungen des
Daumens

m Daumen liegt nicht am
Griff an und zeigt nicht in
Richtung der Scheibe

m Tritt meistens in
Kombination mit dem
Umgreifen auf

m Der Lauf wird beim Ziehen
nach rechts oben

verdruckt
28.12.2006 Norbert Paschke
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Exkurs: Sportordnung

m Bei allen Disziplinen aul3er Freie-,
Schnellfeuer- und
Gebrauchspistole darf die

Handballen- und Daumenauflage E*?i%elﬂr.
nicht nach oben gezogen sein — 516
eriau N
m  Von der senkrechten verboten 2.40

2.45

Waffenachse nach unten ' 2 60
gemessen muld der Winkel A
grolRer/gleich 90° sein

m Ebenso darf der die Hand von
oben haltende Griffbereich nicht Der Griff ober- 290
nach unten gezogen sein Ei;iggrdz?fﬂ?nﬁ

= Von der senkrechten Abwartskrimmung
Waffenachse noch oben e
gemessen muld der Winkel
grolRer/gleich 90° sein
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Die Daumenlage

m Abgespreizter
Daumen
» Der Daumen liegt nicht am

Griff an und zeigt nicht in
Richtung der Scheibe

> Fehlende Haltekraft oder
schlechte spezielle
Kondition

> Griff ist im Bereich

Daumen — Abzugsfinger zu
dick
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Die Daumenlage

m Abgespreizter
Daumen

> Griff ist im Bereich
Daumen —
Abzugsfinger zu dick

» An beiden Seiten
gleichmaldig Material
abtragen
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Die Lage des Abzugsfingers

m Der Abzugsfinger mul} vollig bequem
gebeugt werden kOnnen

m Der Abzugsfinger muld dabel in der Mitte
seines Endgliedes das Abzugszungel in
der Mitte beruhren

m Der Abzug mulf3 in Richtung der
Seelenachse gezogen werden

m Der Abzugsfinger darf mit dem Grund-
und Mittelglied keinerleil BeriUhrung mit
dem Griff haben
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Die Funktio

N des

Abzugsfingers

Gelenk zwischen Mittelhandknochen und

Gelenk zwischen Grund- und Mittelglied Grundglied

28.12.2006

Norbert Paschke

81



Die Lage des Abzugsfingers

Die richt/ige Lage des Endgliedes
des Abzugsfingers wird durch
verschieben des Abzugsziingels
eingestellt

Sollte der Abzugsfinger mit dem
Grund- oder Mittelglied am Griff
anliegen, muss an dieser Stelle

28.12.2006
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Die Lage des Abzugsfingers

m Der Keil zwischen Abzugs-
und Ringfinger muld so
dimensioniert sein, dal3
keine spurbare
Spreizwirkung zwischen den
Fingern entsteht

m Der Keil dient in erster Linie
dem Mittelfinger als
tragende Flache und dem
Abzugsfinger als
Orientierung fur die richtige
Lage und gleichmalige Lage
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Die Handballenauflage

m Ein guter Sitz der Handballenauflage ist
eine wesentliche Voraussetzung fur ein
kontrolliertes Fuihren (Zielen) der Waffe

m Die Handballenauflage darf die Finger
nicht einklemmen

m Mittel-, Ring- und kleiner Finger mussen
locker um den Griff gelegt werden konnen
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Die Handballenauflage

/ 50 mm

Handballenauflage durch verschieben
oder Materialauftrag genau anpassen
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Winkelverlagerung

m Problem

» Das Korn steht im Anschlag immer
links geklemmt

» Schitzen mit extrem kurzen Fingern
konnen der Abzugsfinger nicht
korrekt an den Abzug legen
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Winkelverlagerung

m ProblemIlOosung

> Im Bereich des Daumen-
und Handballens wird
Material aufgetragen

» 1 Ring Abweichung
entspricht ca. 1 Grad
Winkelverlagerung

» 1 Grad Winkelverlagerung
entspricht ca. 1 mm
Materialauftrag
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Winkelverlagerung

m Problemlosung

> Im Bereich des
Daumen- und
Handballens wird
Material
aufgetragen
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Achtung

m Die
Winkelverlagerung
darf nicht Ubertrieben

werden, da es sonst
Zzu einer Verlagerung
der Waffenachse
kommt
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Freie Pistole und Schaftung

m Der Griff der Freien Pistole unterliegt
praktisch keinerlel Einschrankungen

m Im Regelwerk wird lediglich
gefordert, dass der Griff nur die
Hand und nicht den hinter dem
Handgelenk liegenden Tell des
Unterarmes stutzen darf
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Freie Pistole und Schaftung

Sportordnung des Deutschen
Schiitzenbundes:

2.04.5.2

Bei Freier Pistole darf ein
Handschuhgriff verwendet
werden. Er darf die Hand
bis zur Handwurzel
umschlieflen, aber keine
Verlangerung aufweisen,
die als Handgelenkstiitze
dienen konnte.
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Freie Pistole und Schaftung

Die Schiel3hand soll
so weit als maoglich
nach oben eingepalit
werden

Die Schiel3hand soll
so weit als moglich
nach vorn eingepalit
werden

Die Schiel3hand soll
so weit als maglich

seitlich zum System
eingepaldt werden
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Freie Pistole und Schaftung

m Die Hand sollte so
schrag als moglich
eingeschaftet
werden

m Die Muskeln des .
] Im Anschlag sollte eine
Unterarms durten Toleranz von 5° bis 7° nicht
zum Halten nur uiberschritten werden
wenig statische
Arbeit leisten
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Freie Pistole und Schaftung

m Das Streben nach vollstandiger
orthopadischer Anpassung des
Griffes ist nicht gerechtfertigt

m Es iIst ausreichend, wenn der Griff
beguem ist und eine konstante Lage
der Hand gewabhrleistet
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Freie Pistole und Schaftung

m Folgen einer zu engen Passung:

» Bel einer Anspannung der Handmuskulatur
kann die Waffe nicht mehr gelenkt werden

> Der enge Griff verdrangt die flussigen
Bestandteile aus dem Handgewebe, die Hand
wird kleiner, der Griff paldt nicht mehr

» Bel einer zu engen Passung vermindert sich
nach einiger Zeit das Gefuhl der
Muskelkontrolle
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Freie Pistole und Schaftung

m Der obere Tell des Griffes
uber dem Handrucken hat

ausschlieRlich trag\eere\
Funktion

m Der Griff darf im Bereich
des Gelenkes zwischen

Zeigefingergrundglied und
Zeigefingermittelglied
keinen Druck ausuben

® Wird in diesem Bereich
Druck auf das Gelenk
ausgeubt ist ein

kontrolliertes Abziehen
nicht moglich
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