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1. Grundsatzliches

Dieses Leistungssportkonzept ist eine freiwillige Vereinbarung zwischen dem Pfalzischen
Sportschiitzenbund e.V. (PSSB), dem Rheinischen Schitzenbund e.V.1872 (RSB) und den
Landessportbund Rheinland-Pfalz e.V. um eine gemeinsame, qualifizierte Ausbildung und
Férderung der Leistungssportschiitzen in Rheinland-Pfalz zu ermaglichen.

Die Ausbildung, Fortbildung und Benennung der Kader im Leistungssport SportschieRen in
Rheinland-Pfalz obliegen den vom Spitzenverband, Deutscher Schiitzenbund e.V. autorisierten
Landesverbanden, Rheinischer Schiitzenbund e.V. (RSB) und Pfélzer Sportschiitzenbund e.V.
(PSSB).

Schiitzen, die sich zu Sichtungs-, Ausscheidungsschie3en bzw. Ranglistenturnieren oder
sonstigen SchieRveranstaltungen des Deutschen Schiitzenbundes qualifiziert haben, kénnen
nur von den Landesverbanden (PSSB / RSB) gemeldet bzw. Autorisiert werden.

2. Ziele der Leistungsférderung

1. Oberstes Ziel ist die Erreichung hochster sportlicher Leistungen.

2. Steigerung des derzeitigen Leistungsniveaus im Nachwuchsbereich der olympischen
Disziplinen mit dem Ziel diese auf das Bundeskader Niveau heranzuftihren.

Dazu ist es erforderlich, fur die Weiterentwicklung im Nachwuchsbereich
Ausbildungsschwerpunkte und Bewertungskriterien zu formulieren, um den Landeskader-
Unterbau, Perspektivkader genannt, durch fachliche Betreuung, moderne Trainingsmethoden
und bessere Zusammenarbeit auf regionaler Ebene zu verstarken und zu verbessern.

Dem Landeskader (D-Kader) gehéren die Nachwuchsschitzen an, die in ihrer Disziplin und in
ihnrem Jahrgang auf nationaler Ebene zu den Besten gehdren.

Zur nachhaltigen Erflllung der Ziele gehéren die Einbindung von A-, B- und C-Kader- Athleten
in TrainingsmaRnahmen im Leistungszentrum.

Die personliche leistungssportliche Férderung wie auch eine maoglichst hohe Anzahl von
Qualifikationen der Kadermitglieder fir nationale und internationale Wettkampfe ist
anzustreben.
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3. Struktur und Férderung

2.1. Leistungszentren und Stiitzpunkte
Der Leistungssport ist in folgender Struktur organisiert:

B Landesleistungszentrum Rheinland-Pfalz
B | eistungsstiutzpunkte in den Bezirken und Kreisen der Landesverbande

1.2 Foérderebenen

Fur Landes- und Perspektivkader in den olympischen Disziplinen besteht zur Heranfithrung an
den Leistungssport in den Disziplinen des DSB — Luftgewehr, Luftgewehr-Dreistellungskampf;
Luftpistole, Kleinkalibergewehr, Kleinkaliber Pistole (22 Ifb), Wurfscheiben und Bogen sowohl
eine zentrale wie auch regionale Forderstruktur.

B Fir den Landeskader finden regelméRige zentrale Lehrgénge und Trainingsmafnahmen
im Landesleistungszentrum statt.

m Das Training der Perspektivkader findet regelmaRig in Regionalgruppen statt, die in
Verantwortung der jeweiligen Landesverbande oder des zustandigen Sportschiitzen-
Bezirks / Sportschitzenkreises stehen.

Diese legen im Sinne der Talentsuche und der Talentsichtung auch die entsprechenden
Richtlinien fest.

B Zur Heranfuhrung an den Landeskader finden far Mitglieder des Perspektivkaders
regelmaRige Uberpriiffungswettkampfen im Landesleistungszentrum statt.

4. Kader

Bundeskader der Kaderbereiche A, B, C und D/C werden seitens des Deutschen Schiitzen-
Bundes berufen.

3.1 Landeskader (D-Kader)

In den Landeskader werden die Nachwuchsschiitzen der Olympischen Disziplinen fir Gewehr /
Pistole / Bogen / Wurfscheibe berufen.

Sie dirfen nicht alter als 19 Jahre sein und haben die folgende Kaderkriterien zu erftillen:

grundséatzliche Bereitschaft zu leistungsorientiertem Verhalten

kurz- oder langfristige Perspektive fur den Bundeskader

Bereitschaft zur Teilnahme an allen Schulungsmalnahmen

Bereitschaft zu mindestens 2 x wéchentlichem Training im Heimatverein
Trockentraining zu Hause.

Bereitschaft zur Teilnahme an Qualifikations-, Vergleichs- und IWK Wettkampfen

Zur Teilnahme am SichtungsschielRen fur den D-Kader ist ein Leistungsniveau erforderlich,
welches im vorangegangenen oder jetzigen Sportjahr, bei Meisterschaften des DSB, des
Landesverbandes, bei einem IWK, bei Landervergleichswettkampfen oder bei einem
Sichtungsschiefien erzielt wurde.
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3.2 Perspektivkader

Perspektivkader sind die E-Kader, die Bezirks- und Kreis Kader. Der Perspektivkader bildet den
Unterbau des Landeskaders.

In folgenden Disziplinen und Altersklassen wird der Kader berufen:

LG/ LG-3-Stellung und Luftpistole fur Schiler und Jugend
KK-3-Stellung fiir Jugend und Junioren B m+w

Sportpistole und Luftpistole fur Jugend w + Junioren w

Freie Pistole und Luftpistole fiir Jugend m und Junioren m.
Olympische Schnellfeuerpistole fur Jugend m und Junioren m
Recurvebogen

Voraussetzung fur die Berufung in einen E-Kader sind entsprechende Leistungen die bei
Wettkampfen im vergangenen Sportjahr erzielt wurden. (siehe Anlage-3)

Der Wechsel zum Landeskader erfolgt durch Teilnahme und Qualifikation beim
SichtungsschieRen zum D- Kader.

3.3 Kaderaktivitaten

Fallen Kader - Mallnahmen auf Termine der Kreis-, Bezirks- oder Landesmeisterschaften,
durfen Kaderschutzen (und aktive Trainer), gemaR gultiger SpO des DSB, vorschielRen, oder
die Bedingung wahrend des Lehrgangs oder Landerkampfs erfiillen.

Kader-MaRBnahmen sind Landesverbandsmeisterschaften tibergeordnet. Das Vorschieen
erfolgt geman jeweiliger Ausschreibung der Landesverbandsmeisterschaft als n.z.Q.

Diese Terminiberschneidungen sind rechtzeitig mit den Landessportleitern zu besprechen und
abzustimmen.

3.4 Einbindung von Bundeskaderathleten

Rheinland-Pféalzische Bundeskaderathleten werden vom DSB dem Kader zugeordnet.
Ihnen steht es frei, nach Absprache mit dem leitenden Trainer den Leistungsstitzpunkt zu
nutzen, bzw. an den MalRnahmen des D-Kaders teilzunehmen.

3.5 Forderung ausgeschiedener Kadermitglieder

Um Bundeskaderschiitzen, die aus den B-, C- oder A-Kader ausscheiden, nicht unbetreut zu
lassen, wird ihnen die Gelegenheit gegeben, im Landesleistungszentrum weiter zu trainieren.
Diese Forderung sollte 1 Jahr nicht Giberschreiten. Nur in Ausnahmeféllen kann diese um ein
weiteres Jahr verlangert werden.

5. Trainer

4.1 Leitender Trainer
Die Mindestanforderung und Voraussetzung fur die Berufung als leitender Trainer des
Leistungsstlitzpunkts ist die (gtiltige) A-Trainer-Lizenz des DSB.

Die Aufgaben des leitenden Trainers sind:

B Der Trainer ist verpflichtet, sich um eine rechtzeitige Verlangerung seiner Lizenz und
entsprechender Nachschulungen zu bemiihen. Sollte eine Lizenz wahrend einer
Trainerperiode ablaufen, ist unverziiglich der Sportausschuss Leistungssport RLP zu
verstandigen.

B Planung und Leitung der Lehrgangsmaf3nahmen. (siehe Anlage-1)
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B Erstellen des Haushaltsplans fiir das jeweilige Sportjahr. Im Haushaltsplan miissen alle
MaRnahmen, wie Kosten der Lehrgange, Trainingsplanung, Wettkampfplanung,
Munition, Fahrtkosten und Trainervergitung erfasst sein.

B Der Haushaltsplan ist vom Leitenden Trainer in schriftlicher Form zu erstellen und dem
Sportausschuss Leistungssport RLP zur Priifung und Genehmigung vorzulegen.

B Die Abrechnung der zur Verfugung gestellten Mittel gemall dem genehmigten
Haushaltsplan nach Saisonende (31.12.des Jahres) unverzuglich vorzunehmen.

B Erstellen / Vorgaben von Rahmentrainingsplanen und Einzeltrainingsplanen (in
Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Disziplintrainer)

B Erstellen von Leistungsnachweisen fir jedes Kadermitglied

® Fachliche Zusammenarbeit mit allen Perspektivkadern.

B Hospitieren bei Bundeskader-Malinahmen

B Ausarbeitung von Trainingsinhalten mit Zielvorgabe der D- und Perspektivkader.

B Durchfihrung einer gemeinsamen Trainer Sitzung im 4. Quartal eines Jahres.
Es kénnen auch Trainer der Perspektivkader / Regionalgruppen oder sonstige Gaste
eingeladen werden.

B Unterstitzung bei der Aus- und Weiterbildung von Fachtibungsleitern / Trainer.

B Athletenvereinbarungen mit allen Kaderschitzen zu erarbeiten und zu Uberwachen
(Anlage2)

B Eine spezielle Trainingsplanung ist je Jahresplanung festzuschreiben.

B Gliederung des Trainings in verschiedene Phasen entsprechend dem Leistungsniveau
der Kadersportler zum Zielwettkampf.

B |n der Vorbereitungsphase Durchfilhrung von LehrgangsmaRnahmen u.a. fur allgemeine
und spezielle Kondition, sowie in den Anschlagstechniken.

B In der Wettkampfphase besonders im wettkampfnahen Training Verfeinerung der
Schieftechnik und Erarbeitung der Schief3taktik.

4.2 Honorartrainer
Honorartrainer unterstiitzen den leitenden Trainer und sorgen fiir einen reibungslosen Ablauf
bei den Lehrgangsmal3nahmen.

B Voraussetzung fur die Berufung als Honorartrainer ist eine gultige Trainerlizenz. Die
Mindestanforderung ist die C-Trainerlizenz, wiinschenswert und Ziel sollte die B- oder A-
Trainerlizenz sein.

m Alle Trainer sind verpflichtet sich um eine rechtzeitige Verlangerung ihrer Lizenz und

entsprechende Nachschulungen zu bemiihen. Sollte eine Lizenz wahrend einer
Trainerperiode ablaufen ist der Sportausschuss Leistungssport RLP zu verstandigen
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Honorarvertrage werden fiir ein Jahr abgeschlossen und aus dem Jahres-Etat
(Haushaltsplans) finanziert

Honorartrainer konnen fiir folgende Disziplinen eingesetzt werden:
--Luftgewehr

--Kleinkaliber-Dreistellungskampf

--Nachwuchsbereich Gewehr (LG und LG Dreistellungskampf)
--Luftpistole

--Freie Pistole

--Olympische Schnellfeuerpistole

--KK-Sportpistole

--Bogen

--Wurfscheiben

--Paralympische Disziplinen

6. Durchfiihrung und Abrechnung der Lehrgiange

5.1 Lehrgange

Die Lehrgédnge werden als Tageslehrgange (im Ausnahmefall auch Mehrtageslehrgange)
durchgefiihrt. Bei Mehrtageslehrgéngen kann die Ubernachtung auch in einem Sportlerheim /
Jugendherberge erfolgen

Bei Mehrtageslehrgangen sind besonders die Sicherheitsvorschriften des Waffengesetzes zu
beachten. Der Lehrgang mit Ubernachtung ist nur durchzuftihren wenn die Unterbringung der
Sportgerate (Waffen) durch entsprechende Aufbewahrung (Tresore), nach dem Waffg. gegeben
ist.

5.2 Verpflegung

Die Verpflegung sollte Uber die Gaststatte der SchieRsportanlage erfolgen.

Alle Mahlzeiten werden grundsaétzlich gemeinsam eingenommen. Schitzen, die nicht am
gemeinsamen Essen teilnehmen, erhalten keine Essenzuschiisse.

5.3 Abrechnungen ‘
Die Kosten fir die Verpflegung und Ubernachtung werden durch den leitenden Trainer
ausgehandelt und abgerechnet.

Fur die Finanzen wird ein separates Konto eingerichtet. Der leitende Trainer hat
Verfigungsgewalt Giber dieses Konto.

Die mit dem Sportausschuss Leistungssport RLP beschlossenen Ausbildungskosten sind in
zwei Raten an den leitenden Trainer auszubezahlen.

1. Rate,( 50% der vereinbarten Férderung:) zum 01. Februar des Jahres,
2. Rate, (50% der vereinbarten Forderung:) zum 01. Mai des Jahres:

Nichtausgegebene Gelder kénnen nach Absprache mit dem Sportausschuss Leistungssport
RLP in das folgende Jahr (ibertragen werden.
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7. Allgemeines

B Die Landeskader werden jahrlich am Ende des laufenden Sportjahres fir das neue
Sportjahr neu berufen.

B Grundsatzlich sind Kaderberufungen immer abhangig von den wirtschaftlichen
Méglichkeiten der Verbande, auch wenn die 0.g. Kriterien erfullt sind!

® Der Sportler muss bereit sein eine Athletenvereinbarung und eine Anti-Dopingerklarung
zu unterschreiben. Bei minderjahrigen ist zusatzlich die Unterschrift der
Erziehungsberechtigten erforderlich. (Anlage2)

® Neben dem schieBsportlichen Training werden auch leistungsunterstiitzende
MaRnahmen durchgefiihrt.
Dazu gehoren ggf. sportmedizinische Untersuchungen, Erndhrungs- und
Bewegungssportempfehlungen, autogenes- und mentales Training, Bewegungssport,
usw.

B Die Organisation und Verwaltung des Lehrbetriebes erfolgt durch den Sportausschuss
Leistungssport RLP.

B Eine Zusammenarbeit des Landessportbundes Rheinland-Pfalz, dem Pfalzischen
Sportschiitzenbund dem Rheinischen Schiutzenbund und dem Deutschen
Schitzenbund ist zu gewahrleisten.

B Der Sportausschuss Leistungssport RLP setzt sich nach seiner Geschéaftsordnung
zusammen (siehe Anlage-4)

B Sportlich und organisatorisch ist es wiinschenswert, dass die Kaderschitzen und
Trainer in einem einheitlichen Erscheinungsbild (Corporate Identity) auftreten.
Wenn die Finanzmittel es erlauben, ist eine einheitliche Trainingsbekleidung
anzuschaffen.
Die Trainer sollten darauf achten, dass die Sportler bei Training und Wettkdmpfen die
Sportbekleidung im Sinne der Gemeinschaft tragen.

B Die Ausstattung fir die Kader mit Geraten fir die Leistungsdiagnostik. z.b. Noptel, Scatt
oder Rika fur laserunterstiitzende Kontrolle des Anschlages sollte ermoglicht werden.

8. Voraussetzungen fiir die Durchfiihrung der Trainingseinheiten

B Der SchielRstand muss nach der gesetzlichen Vorgabe (Waffengesetz)
abgenommen sein.
Eine entsprechende Betriebserlaubnis / Genehmigung ist unaufgefordert vom
Eigentimerverein nachzuweisen und in Kopie dem Sportausschuss Leistungssport RLP
zu ubergeben.

B Die Sportanlage muss in einem technisch einwandfreien Zustand sein. Die
Benutzbarkeit und Funktion der gesamten SchieRanlage muss in allen Belangen
gewadhrleistet sein.

Auch die Bereiche der Anlage, die von den Athleten neben den Schiel3sportanlagen
genutzt werden, wie Umkleidekabinen, sanitére Anlagen, Aufenthaltsraume etc. missen
in allen Belangen in einem einwandfreien Zustand sei.
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B Fir die Paralympischen Sportler miissen behindertengerechte Zuwege zu den
Sportanlagen und behindertengerechte sanitare Anlagen, Umkleiderdaumen etc.
vorhanden und in einem einwandfreien Zustand sein.

9. Ergdnzungen und Erweiterungen

B Erweiterungen zu diesem Sportférderkonzept kénnen als Anhang durch den
Sportausschuss Leistungssport RLP beigefligt werden.

B Die beigefugten Anlagen zu diesem Leistungssportforderkonzept sind Bestandteil
diesem.

® Anderungen oder Neufassung dieses Konzeptes verabschieden die beiden
Landesverbande (RSB/PSSB) in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund RLP.

W Alles Weitere regelt die Geschaftsordnung fir den Sportausschuss Leistungssport RLP

die vom LSB-RLP, dem PSSB und dem RSB erlassen wird, solange die Besetzung des
Sportausschuss Leistungssport nicht verbindlich festgelegt ist.

Mainz, den 04.07.2016
genehmigt und verabschiedet durch:

| LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Jochen Borchert, Vizeprésident Leistungssport
Landessportbund Rheinland-Pfalz

o e Ll

Horst Brehmer, Prasident Gunther Vetter, Vizeprasident
Pfélzischer Sportschiitzenbund e .V Pfélzischer Sportschitzenbund e V.
. [ '
Willi Palm, Prasident Manuegsﬁbef Vigéprasidentin
Rheinischer Schutzenbund e V. Rheinisther Schiffzenbund e V.
Anlage-1 Jahres-Terminplanung der Lehrgange
Anlage-2 Athletenvereinbarungen
Anlage-3 Leistungsvorgaben per Disziplin
Anlage-4 Geschaftsordnung Sportausschuss Leistungssport RLP
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Konzept Leistungssportschiefen in Rheinland-Pfalz

ab 2016
Pfalzischer Sportschiitzenbund e.V.
Rheinischer Schiitzenbund e.V. (Gebiet Siid)

Anlage 1
Jahres Terminplanung der Lehrgénge fiir 2016

B Januar Planung kurzfristig je Wetterlage

m  Februar Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
B  Mirz Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
| April Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
®  Mai Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
®  Juni Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedemn
B Juli Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
B August Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
B September Sichtungsschiefien zur Teilnahme am D-Kader

B Oktober Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern
B November Tages- / Wochenendlehrgang der D-Kader Mitgliedern -
B Dezember Planung kurzfristig je Wetterlage
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Konzept LeistungssportschieBen in Rheinland-Pfalz
ab 2016
Pfalzischer Sportschiitzenbund e.V.
Rheinischer Schiitzenbund e.V. (Gebiet Siid)

Anlage 2
Athletenvereinbarung fiir 2016

Eine Unterschrift unter der Athletenvereinbarung ist Voraussetzung fur die Nominierung der Athletinnen und
Athleten fur die D-Kader.

Damit bekennen sich die Sportler unter anderem zum dopingfreien Sport. Die Ehren- und Verpflichtungserklarung gilt
far Betreuer, Trainer, Arzte und Physiotherapeuten des Teams. Wie bei den Olympischen Spielen stimmen sie den
Anti-Doping-Richtlinien zu und erkennen die Olympische Charta an

ATHLETENVEREINBARUNG

zwischen

NEME: et
Vorname:

GEHURSEAIINN! @ = =0 csesemursssenee e e S
VBB =000 chscssnnomessees e e e s
DISZIPIIN: s

Kader: e

Unterselirit: @ Lciccsasasss A T RS S R TR

Unterschrift bei MiNderahrigen ...........coccooceiiiimiiiiiciiiiin i

NamEEEsNEmandes  sorosunaaernmiemmmesns s e e s ot

BIRErSERTIE = = =000 it e imesensmee s me st e s g
(vertretungsberechtigte Personen des Verbandes)
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Konzept LeistungssportschieBen in Rheinland-Pfalz

ab 2016

Pfalzischer Sportschiitzenbund e.V.
Rheinischer Schiitzenbund e.V. (Gebiet Siid)

Anlage 3

Leistungsvorgaben per Disziplin fiir 2016

Zur Teilnahme am SichtungsschieRen fir den D-Kader ist ein Leistungsniveau, erzielt im vorangegangenen oder
jetzigen Sportjahr, bei Meisterschaften des DSB, Landesverband, IWK, Landervergleichswettkdmpfen oder bei einem

Sichtungsschiellen vorausgesetzt laut folgender Auflistung:

B Schiler. LG
LG-3Stellung
LP

®  Jugend LG
KK-Dreistellung
LP
KK-SpoPi
Freie Pistole
OSP (AK18)

®  Junioren B LG
KK-Dreistellung
LP
KK-SpoPi
Freie Pistole
OSP

Die E-Kader
H  Alter: 10— 18 Jahre
B Gruppenstarke: 5 — 12 Teilnehmer
W Einzugsgebiet: nach Machbarkeit

B Disziplinen:
LG/ LG-3-Stellung und Luftpistole fur Schiler und Jugend
KK-3-Stellung fur Jugend und Junioren B m+w
Sportpistole und Luftpistole fir Jugend w + Junioren w

170 Ringe
540 Ringe
150 Ringe
370 Ringe
530 Ringe
360 Ringe
240 Ringe
260 Ringe
500 Ringe

380 Ringe
550 Ringe
370 Ringe
530 Ringe
520 Ringe
540 Ringe

Freie Pistole und Luftpistole fir Jugend m und Junioren m,
Olympische Schnellfeuerpistole fir Jugend m und Junioren m

Recurvebogen

B Trainingseinheiten: 8 —12 Tagesmalinahmen

Voraussetzung fiir die Berufung in einen E-Kader sind folgende Leistungen, erzielt bei Wettkdmpfen im

vergangenen Sportjahr:

B KK-Spo Pii 230
B Freie Pistole 230
B OSP (AK16) 460
®m Bogen

B Junioren B LG 370
m  KK-Dreistellung 265
m P 350
B KK-SpoPi 250
B Freie Pistole 240
m OSP 460
H Bogen
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