SG der Stadt Zirich/Pistolensektion/Ausbildung

Mein Leistungsstand

Name, Vorname:

Datum:

Korperliche Faktoren: —i - 0 + ++
Arme :
e Kraft EBeine
éRUcken
o Stabilitat éK(’jrper ganzheitlich
éSehkraft nahe
* Auge
iSehkraft fern
Herz/Kreislauf
e Ausdauer :
iLunge

o Gesundheit éWie fihle ich mich?

» Koordinative Fahigkeiten

¢ Handruhe

¢ Mentale Verfassung

Technik:

¢ Nullstellung

Arm, Atmung

Zielen, Zielbild

Druckverlauf

Koordination

Nachhalten

Abkommensanalyse




