
Beschreibung der einzelnen Teilübungen:

Stand / Entfernung Zeit Schusszahl Durchgänge Scheibe Gesamtschusszahl

1   /   25 m 7 / 3  Sek Intervall 10 3 IPSC Mini 30

15   /   100 m 25 Sekunden 10 4 IPSC Classic 40

18   /   200 m max Zeit 60 Sek max 10 3 5 Stahlpopper 15

16   /   300 m 60 Sekunden jeder Treffer zählt 2 IPSC Classic 20
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